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1.0 UTANGULIZI
Binadamu hujifunza na kupata maarifa kuhusu maisha, mazingira, jamii na ulimwengu kwa njia
mbalimbali. Tunajifunza kwa kuona, kusikia, kugusa, kusoma, kuuliza maswali, kufanya majaribio na
kutafakari. Hata hivyo, si kila jambo tunaloamini huwa ni kweli, na si kila jambo tunalolisikia linaweza
kuchukuliwa kuwa maarifa sahihi.

Hali hii huibua maswali muhimu: Maarifa ni nini? Binadamu huyapataje? Tunawezaje kuthibitisha kuwa
tunachokiamini ni kweli? Je, kuna mipaka ya kile tunachoweza kukijua? Maswali haya ndiyo msingi wa
epistemolojia, tawi la falsafa linalochunguza maarifa, asili yake, vyanzo vyake, uhalali wake na mipaka
yake.

2.0 MAANA YA EPISTEMOLOJIA
Epistemolojia (Epistemology) ni tawi la falsafa linalochunguza maarifa ya binadamu. Hujikita katika
kuchunguza maana ya maarifa, namna yanavyopatikana, vyanzo vyake, namna ya kuyathibitisha na
mipaka ya uwezo wa binadamu wa kujua. Kwa lugha rahisi, epistemolojia ni falsafa ya maarifa
inayotusaidia kuelewa tunajuaje jambo na kwa nini tunapaswa kuliamini kuwa ni kweli.

Neno epistemolojia linatokana na maneno mawili ya Kigiriki: Episteme – maarifa au ufahamu; na Logos
– uchunguzi, maelezo, hoja au taaluma. Kwa hiyo, epistemolojia inaweza kueleweka kama uchunguzi
au taaluma inayohusu maarifa.

3.0 MASWALI MAKUU YANAYOCHUNGUZWA NA
EPISTEMOLOJIA
Epistemolojia huchunguza maswali kama haya:

• Maarifa ni nini?

• Kuna tofauti gani kati ya maarifa, imani na maoni?

• Binadamu hupataje maarifa na vyanzo vyake ni vipi?

• Tunawezaje kuthibitisha kuwa maarifa fulani ni sahihi?

• Je, uzoefu wa hisi unaweza kutupotosha?

• Je, kila jambo linaweza kujulikana na binadamu?

• Kuna tofauti gani kati ya maarifa ya kisayansi na maarifa ya uzoefu wa kawaida?

• Je, mtu anaweza kuwa na imani ya kweli lakini asiwe na maarifa?

4.0 MAANA YA MAARIFA
Maarifa (Knowledge) ni ufahamu au uelewa ambao mtu anao kuhusu jambo, mtu, kitu, tukio au namna
ya kufanya jambo fulani. Katika falsafa, maarifa si sawa na kusikia taarifa au kuamini jambo tu. Maarifa
yanahitaji uhusiano wa msingi kati ya kile mtu anachokiamini na ukweli, pamoja na sababu au msingi
unaokifanya kiwe na uhalali wa kuaminiwa.

4.1 Aina za Maarifa
(a) Maarifa ya ukweli (Propositional knowledge): Maarifa kuhusu ukweli au taarifa kwamba jambo fulani
ni kweli. Mfano: mwanafunzi anajua kuwa Dar es Salaam ni jiji la Tanzania; au anajua kuwa 5 + 5 = 10.
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(b) Maarifa ya vitendo (Procedural knowledge / Knowing how): Maarifa yanayohusu uwezo wa kufanya
jambo fulani. Mifano: kujua kuendesha baiskeli, kuandika herufi, kutumia kompyuta au kufundisha kwa
mbinu shirikishi.

(c) Maarifa ya kumfahamu mtu au kitu (Knowledge by acquaintance): Maarifa yanayopatikana kwa
kumfahamu mtu, kitu au mahali kupitia uzoefu wa moja kwa moja. Mfano: mtu anayemfahamu
mwalimu kwa kukutana na kufanya kazi naye ana maarifa tofauti na mtu aliyesoma jina lake kwenye
kitabu pekee.

5.0 TOFAUTI KATI YA MAARIFA, IMANI NA MAONI
Maarifa: Ufahamu wenye msingi wa ukweli na sababu zinazokubalika.

Imani: Kukubali kuwa jambo fulani ni kweli. Imani inaweza kuwa ya kweli au ya uongo.

Maoni: Mtazamo au hukumu ya mtu kuhusu jambo fulani; maoni yanaweza kutofautiana kati ya watu.

Mfano: “Maji ni muhimu kwa uhai” ni kauli inayoungwa mkono na ushahidi wa kisayansi. “Ninaamini
shule fulani ina walimu wazuri” ni imani inayohitaji ushahidi wa kutosha. “Shule hii ndiyo nzuri kuliko
zote” inaweza kuwa maoni yanayotegemea vigezo vya mtu.

6.0 VYANZO VYA MAARIFA
Vyanzo vya maarifa ni njia au uwezo unaomwezesha binadamu kupata taarifa na kujenga uelewa
kuhusu jambo fulani.

6.1 Hisi na Uzoefu (Perception and Experience)
Binadamu hupata maarifa kupitia viungo vya hisi kama kuona, kusikia, kunusa, kuonja na kugusa. Kwa
mfano, mwanafunzi hutambua rangi, maumbo na sauti kupitia hisi; mkulima huchunguza mazingira na
mabadiliko ya hali ya hewa. Hata hivyo, hisi zinaweza kutupotosha, hivyo uchunguzi unahitaji umakini
na uthibitisho wa ziada inapohitajika.

6.2 Mantiki na Akili (Reason)
Mantiki ni uwezo wa kutumia fikra na hoja zenye mpangilio ili kupata hitimisho. Hutumika katika
hisabati, kuchambua taarifa na kutambua makosa ya hoja. Mfano: mwanafunzi hutumia kanuni za
kihisabati kupata jibu, au mwalimu huchambua matokeo ya tathmini ili kubaini maendeleo ya
wanafunzi.

6.3 Kumbukumbu (Memory)
Kumbukumbu ni uwezo wa kuhifadhi na kukumbuka taarifa au uzoefu uliopatikana awali. Mifano ni
mwanafunzi kukumbuka kanuni alizofundishwa au mwalimu kukumbuka mada alizofundisha.
Kumbukumbu inaweza kukosea; pale usahihi unapokuwa muhimu, taarifa zinaweza kulinganishwa na
nyaraka au ushahidi mwingine.

6.4 Kujichunguza Nafsi (Introspection)
Ni uwezo wa mtu kuchunguza hali au uzoefu wake wa ndani, kama mawazo, hisia na maumivu.
Mwanafunzi anaweza kutambua kuwa hajalielewa somo; mwalimu anaweza kutambua kuwa uchovu
unaathiri ufundishaji. Si kila tafsiri ya hali ya ndani huwa sahihi.
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6.5 Ushuhuda wa Wengine (Testimony)
Binadamu hupata maarifa kupitia taarifa za watu wengine: walimu, wataalamu, vitabu, mazungumzo
na machapisho. Ni muhimu kuchunguza uaminifu wa chanzo, ushahidi unaotolewa na uwezekano wa
upendeleo au makosa.

6.6 Ufunuo (Revelation)
Katika mitazamo ya kidini, ufunuo huchukuliwa kuwa njia ya kupata maarifa au ukweli kutoka kwa
Mungu au chanzo cha kiungu. Nafasi yake kama chanzo cha maarifa hutegemea mtazamo wa kidini na
kifalsafa; si wanafalsafa wote wanaokubaliana kuhusu uhalali wake kama chanzo cha maarifa ya
jumla.

6.7 Intuition (Utambuzi wa Moja kwa Moja)
Ni hali ya kupata utambuzi au kuhisi kuwa jambo fulani linaweza kuwa kweli bila uchambuzi mrefu
unaoonekana. Mwalimu anaweza kuhisi kuwa mwanafunzi hajalielewa somo kutokana na majibu yake,
kisha akafanya tathmini kuthibitisha hisia hiyo. Intuition inaweza kuwa mwanzo wa uchunguzi, lakini si
lazima iwe ushahidi wa kutosha.

7.0 NADHARIA NA MITAZAMO YA KIFALSAFA KUHUSU
MAARIFA
7.1 Urasilisti (Rationalism)
Ni mtazamo unaosisitiza kuwa akili na mantiki vina nafasi muhimu katika upatikanaji wa maarifa.
Baadhi ya maarifa yanaweza kupatikana kwa kutumia akili bila kutegemea uzoefu wa hisi pekee. René
Descartes anahusishwa na mtazamo huu na alisisitiza mashaka ya kimfumo katika kutafuta msingi wa
uhakika wa maarifa. Mfano: kuthibitisha kanuni ya kihisabati kwa mantiki.

7.2 Uzoefu (Empiricism)
Ni mtazamo unaosisitiza kuwa uzoefu wa hisi una nafasi muhimu katika upatikanaji wa maarifa kuhusu
ulimwengu. John Locke alieleza nafasi ya uzoefu katika maarifa; David Hume pia alichunguza uhusiano
wa uzoefu na imani. Mfano: mwanafunzi kujifunza kuhusu ukuaji wa mimea kwa kuchunguza mimea
iliyopandwa katika mazingira tofauti.

7.3 Uhakiki wa Maarifa (Skepticism)
Ni mtazamo unaochunguza uwezekano, mipaka na uhakika wa maarifa. Mtu huuliza kama kuna
sababu za kutosha kuamini kuwa tunachokijua ni kweli. Haimaanishi kukataa kila kitu, bali kuchunguza
msingi wa madai kabla ya kuyakubali. Mfano: kuchunguza chanzo, tarehe na ushahidi wa taarifa
inayosambazwa kwenye mitandao ya kijamii.

7.4 Maarifa kama Imani ya Kweli yenye Uhalalisho
Kwa muda mrefu baadhi ya wanafalsafa walijadili maarifa kwa wazo kwamba mtu anajua jambo ikiwa
anaamini jambo hilo, jambo hilo ni kweli, na ana sababu au uhalalisho wa kuliamini. Mtazamo huu
huitwa Justified True Belief (JTB). Hata hivyo, Edmund Gettier (1963) alionyesha kwa mifano kuwa
imani inaweza kuwa ya kweli na yenye uhalalisho lakini bado isiwe maarifa, hasa pale ukweli
unapopatikana kwa bahati. Falsafa ya kisasa inaendelea kujadili masharti yanayohitajika ili imani
ihesabiwe kuwa maarifa.
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8.0 NAMNA YA KUTHIBITISHA MAARIFA
Kuthibitisha maarifa ni kuchunguza kama madai au taarifa zina msingi wa kutosha wa kuaminiwa. Njia
zinazoweza kutumika ni:

• Uchunguzi: Kuchunguza jambo kwa makini na kukusanya taarifa.

• Majaribio: Kufanya majaribio ili kuona kama matokeo yanaunga mkono madai.

• Ushahidi: Kutumia vielelezo, nyaraka, vipimo au taarifa zinazounga mkono madai.

• Mantiki: Kuchunguza kama hoja ina mpangilio na hitimisho linafuata kutoka kwenye sababu.

• Ulinganisho wa vyanzo: Kulinganisha taarifa kutoka vyanzo mbalimbali vinavyoaminika.

• Uhakiki: Kuchunguza uwezekano wa makosa, upendeleo au taarifa zisizo sahihi.

Mfano: mtu anapodai kuwa maji ya kisima fulani si salama, jamii inapaswa kutafuta ushahidi unaofaa,
ikiwemo vipimo vya kitaalamu vya ubora wa maji, badala ya kutegemea uvumi pekee.

9.0 UMUHIMU WA EPISTEMOLOJIA KATIKA ELIMU
1. Kumsaidia mwalimu kuelewa upatikanaji wa maarifa: Wanafunzi hujifunza kwa uchunguzi, maelezo,

majadiliano na vitendo.

2. Kuchagua mbinu bora za ufundishaji: Mwalimu anaweza kutumia majaribio, kazi za vikundi na ziara
za kielimu.

3. Kukuza fikra tunduizi: Wanafunzi hujifunza kuuliza maswali, kuchambua hoja na kutafuta ushahidi.

4. Kutofautisha ukweli na maoni: Wanafunzi hujifunza kutambua taarifa zilizothibitishwa na mitazamo
binafsi.

5. Kujenga utamaduni wa utafiti: Wanafunzi hukusanya ushahidi na kutoa hitimisho.

6. Kutathmini vyanzo vya taarifa: Huwasaidia kuchunguza uaminifu wa taarifa za intaneti na mitandao
ya kijamii.

7. Kuboresha tathmini ya ujifunzaji: Mwalimu huchunguza si majibu tu, bali pia namna mwanafunzi
alivyofikia jibu.

10.0 MATUMIZI YA EPISTEMOLOJIA KATIKA MAZINGIRA
YA TANZANIA
Kilimo: Mkulima anapochunguza udongo, mvua na ukuaji wa mazao anatumia uchunguzi na uzoefu.
Anapotafuta ushauri wa afisa ugani, anatumia ushuhuda wa mtaalamu.

Afya: Ni muhimu kutegemea uchunguzi na ushauri wa wataalamu wa afya badala ya kuamini kila
taarifa inayosambazwa.

Shuleni: Mwalimu anapofundisha uvukizaji wa maji anaweza kuwaongoza wanafunzi kufanya jaribio,
kuchunguza matokeo na kutoa hitimisho kwa ushahidi.

Mitandao ya kijamii: Mwanafunzi anaposoma taarifa WhatsApp au Facebook anapaswa kuchunguza
chanzo, tarehe, ushahidi na uthibitisho kutoka vyanzo vingine.
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11.0 TOFAUTI KATI YA URASILISTI NA EMPIRICISM

12.0 HITIMISHO
Epistemolojia ni tawi muhimu la falsafa linalochunguza maarifa, asili yake, vyanzo vyake, uhalali wake
na mipaka yake. Hutusaidia kuelewa kuwa si kila jambo tunaloamini au kusikia ni maarifa sahihi.
Maarifa yanahitaji msingi unaokubalika, uchunguzi, mantiki na uthibitisho kulingana na aina ya jambo
linalochunguzwa.

Katika elimu, epistemolojia humsaidia mwalimu na mwanafunzi kujenga tabia ya kutafuta ukweli,
kuchunguza taarifa, kuuliza maswali na kutumia maarifa katika kutatua changamoto za maisha. Hivyo,
epistemolojia ni msingi muhimu wa elimu yenye uelewa, fikra tunduizi na matumizi sahihi ya maarifa.

13.0 MASWALI YA KUJIPIMA
1. Eleza maana ya epistemolojia.

2. Eleza asili ya neno epistemolojia.

3. Taja maswali matano makuu yanayochunguzwa na epistemolojia.

4. Eleza maana ya maarifa.

5. Tofautisha maarifa, imani na maoni.

6. Eleza aina tatu za maarifa kwa kutoa mifano.

7. Taja na eleza vyanzo vitano vya maarifa vinavyojadiliwa katika epistemolojia.

8. Eleza tofauti kati ya urasilisti na empiricism.

9. Skepticism ina maana gani katika falsafa?

10. Eleza wazo la Justified True Belief (JTB).

11. Gettier alichangia nini katika mjadala kuhusu maarifa?

12. Eleza njia nne za kuthibitisha taarifa au maarifa.

13. Jadili umuhimu wa epistemolojia katika elimu.

14. Kwa mifano ya Tanzania, eleza matumizi ya epistemolojia katika maisha ya kila siku.

14.0 ISTILAHI MUHIMU
• Epistemolojia: Falsafa ya maarifa.

• Knowledge: Maarifa.

• Belief: Imani.

• Opinion: Maoni.

• Rationalism: Urasilisti; mtazamo unaosisitiza nafasi ya akili na mantiki.

• Empiricism: Mtazamo unaosisitiza uzoefu wa hisi.

• Skepticism: Uhakiki au mashaka ya kifalsafa kuhusu madai ya maarifa.

• Justification: Uhalalisho au sababu ya kuamini jambo.

• Perception: Utambuzi kupitia hisi.
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• Introspection: Kujichunguza nafsi.

• Testimony: Ushuhuda au taarifa kutoka kwa wengine.

• Intuition: Utambuzi wa moja kwa moja.

• Knowledge by acquaintance: Maarifa ya kumfahamu mtu au kitu.

• Procedural knowledge: Maarifa ya namna ya kufanya jambo.
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